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Förderung des Achtsamkeitszentrums München 

Die Gemeinschaft für achtsames Leben Bayern e.V. bietet seit 1993 Veranstaltungen an, in denen 
die Kunst des achtsamen Lebens gelehrt wird. Diese haben vielen Menschen geholfen, besser mit 
Schwierigkeiten im privaten Bereich als auch in der Arbeitswelt umzugehen, Lebenskrisen zu 
überwinden und altes Leid zu heilen. Im Mai 2017 haben diese ehrenamtlichen Aktivitäten mit der 
Gründung eines Achtsamkeitszentrums in München Sendling zusätzlichen Raum erhalten. 

Unterstützen Sie dieses Achtsamkeitszentrum mit einer monatlichen Spende. Diese brauchen wir 
insbesondere zum Finanzieren der Miete. Vielen Dank! 

Diese Spenden für die Gemeinschaft für achtsames Leben können Sie steuerlich geltend 
machen, da wir als gemeinnütziger Verein tätig sind. Eine Spendenbescheinigung für die 
Steuererklärung bekommen Sie jeweils im Folgejahr. 

 

Erklärung der Förderung 

Ich unterstütze die Gemeinschaft für achtsames Leben Bayern e.V. mit einer Spende von  

☐   monatlich         € ☐   jährlich         € 

Dafür erteile ich eine Einzugsermächtigung auf mein Konto 

BIC:       IBAN:       

Bank:       

 

Name:       Vorname:       

Anschrift:       

Telefon:       

 

 

Datum: Unterschrift: 


