Wandern mit der Sangha am 20. September

durch das Leutstettener Moos von Gauting nach Starnberg

Endlich gibt es wieder eine achtsame Wanderung mit der GAL! Gemeinsam wollen
wir einen Tag in der Natur verbringen und unser Zusammensein genief3en.

Die Wanderung beginnt am S-Bhf. Gauting
und fuhrt im ersten Abschnitt durch das
idyllische Muhltal mit dem Oberlauf der
Wirm. Vom Mihltal aus wandern wir
weiter durch das Leutstettener Moos, an
der romischen Villa Rustica vorbei bis zum
Starnberger See.

Die reine Gehzeit betragt ca. 3,5 Stunden.
Die Wanderung ist fiir alle geeignet, die

gut zu FuR sind. Es sind bezogen auf die
Strecke von ca. 13 km nur ca. 70 Hohenmeter zu bewaltigen.

Sonnen- und Regenschutz, Getrank, eine Brotzeit, eine Sitzunterlage und vielleicht
Badesachen sollten mit im Gepack sein. Am Ende unserer Wanderung kénnen wir am
Starnberger See einkehren. Unterwegs ist eine Brotzeit geplant.

Treffpunkt ist der S-Bahnhof Gauting um 09:57 Uhr. Die S6 Richtung Tutzing fahrt am
Marienplatz um 09:26 Uhr, am Miinchner Hauptbahnhof um 09:30 Uhr ab.

Zuruck nach Minchen fahren vom Bhf.
Starnberg die S-Bahnen alle 20 Minuten.

Kommst du mit?

Dann trage Dich bitte in die Nuudel-Liste
ein:

https://nuudel.digitalcourage.de/6774
B4pWhACN6WXxs

Bitte schaut einen Tag vorher auf die Website der GAL, ob die Wanderung wetter-
bedingt auch stattfinden kann!

Wir freuen uns auf Euch!


https://nuudel.digitalcourage.de/6ZZ4B4pWhACN6Wxs
https://nuudel.digitalcourage.de/6ZZ4B4pWhACN6Wxs

