Namo Tassa

*) Verehrung Ihm, dem Erhabenen, dem Heiligen und dem
(Verehrungsvers) vollkommen Erwachten.
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Morgengesang
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Der Dha- - -ma - Ka- - - vya stra-hlt he - |l in der Mor-gen -
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dam-me -rung. Sitz-end in Stil-le sind uns-re Her-zen i-n Frie-den,
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ein La-cheln auf uns-ren Lip-pen. Es ist ein neu-er Tag, in Acht-sam-Kkeit
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wol-en wirihn le - -ben. dass die Son- - ne der Ein-sicht ua- - - ber-all
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er-strah- - - -1t Ed-le Ge-mein - schaft, brin-gen wir uns-ren Geist
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in Me-di-ta - ti - on.
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Na-mo- Sha-kya-mu-na-ye- Bud-dha-ya. Na-mo-

Sha-kya-mu-na-ye- Bud-dha-ya.



Abendgesang
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Auf-recht und fest sit-zen wir am Fu - Re des Bo- dhi-
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baums Koér - per Re-de und Geist ver - eint in Stil - le,
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kei-ne Ge-dan-ken von rich-tig und falsch In wahr-er Acht-sam-keit wei-len
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Kér-per und Geist. Wir ent-deck-en wie - der un - se-re wah - re Na-tur.
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Das U - fer der Ver-wir-rung ha-ben wir hin-ter uns ge - las - sen.
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Ed - le Ge-mein-schaft, brin-gen wir uns-ren Geist in Me-di-ta - ti - on.
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Na-mo- Sha-kya-mu-na-ye- Bud-dha-ya. Na-mo- Sha-kya-mu-na-ye- Bud-dha-ya.
Mogen alle meine Gedanken
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Mo-gen al-le mei-ne Ge-dan -ken, mo-ge je-des Wort, dasich sprech, undauch

" 7 F G G
) N y—
) PY o | PN
oJ h= = -
al-le mei - ne Ta -ten zum Woh-le des gro-Ben Gan-zen sein.
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