Tag der Gehmeditation — 3.7.2016 am Ammersee

,Die Leute betrachten es gewdhnlich als Wunder, wenn jemand auf dem Wasser oder
durch die Luft geht. Ich aber meine, das wirkliche Wunder besteht darin, auf der Erde zu
gehen.” (Thich Nhat Hanh)

Und in Gemeinschaft ist es am schonsten, dieses Wunder zu erleben. Je nach Witterung
wahlen wir einen Weg im schattigen Wald mit Bademdglichkeit oder an der Ammer entlang
mit Wasserfall (Lagern mit Scheunendach). Wir gehen etwa 3 h, meditieren, essen und
singen im Freien.

Wir treffen uns am Sonntag, den 3. Juli, in 82211 Herrsching, Bahnhofsplatz beim S-
Bahnhof um 09:35 Uhr, wenn die S8 aus Muinchen ankommt. Treffpunkt ist bei den
Kurzparkplatzen (von der S-Bahn landeinwarts). Um 16:42 Uhr wollen wir wieder am
Bahnhof sein.

Bitte denkt an zweckmaRige Kleidung, Sitzunterlage, Sonnen-/Regenschutz, Micken-
schutz, ausreichend zu Trinken, ggf. Badesachen und mdglichst eine vegetarische Brotzeit.

Wegen dem kurzen Transfer mit den Autos zum Startpunkt bitten wir um Anmeldung bis

spatestens am Tag vorher bei Arno: mail@arno-elfert.name , Tel: 089 99 93 98 61. Bitte
schreibt in der Anmeldung, ob ihr mit S-Bahn oder Auto kommt und wie viele Platze ihr frei
habt. Gut ware auch die Handy-Nummer flr evtl. Zu-Spat-Kommen.

Wegen kurzfristig nétiger Anderungen oder Absage schaut bitte am Samstag zuvor um die
Mittagszeit auf unseren Internet-Seiten nach (www.gal-bayern.de — Aktuelles).

Anreise mit dem MVV:

. Single-Tageskarte (Gesamtraum) 12,40 €
. Gruppen-Tageskarte (Gesamtraum, bis zu 5 Personen ) 23,20 €

Bitte beachte auch evtl. MVV-Anderungen unter www.mvv-muenchen.de .
Ganz vorne einsteigen, dann triffst du die anderen.
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